
 
 

Министерство образования Республики Карелия 

Администрация Кондопожского муниципального района 

 

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 7 

г. Кондопоги Республики Карелия 

(МОУ СОШ № 7) 

                             _____________________________________________________________________________________ 

 

186225, Республика Карелия, г. Кондопога, ул. Комсомольская, д.27 
тел. 8-963-749-70-00, e-mail: kondschool7@yandex.ru 

 

План 

спортивно – массовых, физкультурно – спортивных и социально - 

значимых мероприятий на 2025 – 2026 учебный год. 

«Факел» (корпус № 2) 

Цель: укрепление здоровья учащихся, приобщение к самостоятельным занятиям 

спортом. 

1 ступень – начальное звено учащиеся 1 – 3 классов (школьные) 

 

 

№ 

Вид спорта Возраст Сроки 

проведения 

Ответственн

ый 

Количество 

участников 

1 День здоровья 1-3 классы Сентябрь  Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

2 Кросс «Золотая осень» 1-3 классы Октябрь  Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

3 Мини-футбол 2-3 классы  Сентябрь   Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

4. «Мама, папа, я-спортивная 

семья!» 

1 класс Октябрь Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

5 « Муравейник» 1-2 классы Ноябрь  Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

6 Президентские состязания 2-3 классы Декабрь Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

7 Президентские состязания 1-2 классы Январь Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

8 Веселые старты 1-3 классы Февраль  Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

9 «Отцовский патруль. Мы 

ГоТОвы» 

1-2 классы Март  

 

Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

10 Лыжня юных 1-3 классы Март  Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

11 Зимние  забавы 1-3 классы Апрель  Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

12 Перестрелка 1-3 классы Апрель Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

13 День прыгуна 1-3 классы Апрель Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

14 Малые Олимпийские игры 1-3 классы Май Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

 

2 ступень – среднее звено учащихся 4 -5 классов (школьные) 

 

№ Вид спорта возраст Сроки 

проведения 

Ответственный Количество 

участников 

1 День здоровья 4-5 

классы 

Сентябрь  Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

1 Кросс Золотая 

осень  

4 -5 

классы 

Сентябрь  Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 



2 « ГТО» 4 -5 

классы 

         Сентябрь Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

3 Мини-футбол  

( мальчики) 

4 -5 

классы 

Сентябрь  Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

4. Всероссийская 

предметная 

олимпиада 

школьников  

4 -5 

классы 

Ноябрь  Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

5 Президентские 

состязания 

4 -5 

классы 

Ноябрь - Декабрь Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

6.  Президентские 

спортивные игры 

«Стритбол» 

4 -5 

классы 

Январь Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

7. Президентские 

спортивные игры 

«Настольный 

теннис» 

4 -5 

классы 

Февраль Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

8. Президентские 

спортивные игры 

«Легкая атлетика» 

4 -5 

классы 

Февраль Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

9. Пионербол 4 -5 

классы 

Март  Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

10

. 

Президентские 

спортивные игры 

«Шашки» 

4 -5 

классы 

Апрель Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

11

. 

День Прыгуна 4 -5 

классы 

Апрель Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

12 Малые 

Олимпийские 

игры 

4-5 классы Май Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

 

3 ступень – среднее звено учащихся 6-7-8 классов (школьные) 

 

№ Вид спорта возраст Сроки 

проведения 

Ответственный Количество 

участников 

1 Кросс «Золотая 

осень» 

6-7-8 классы Сентябрь  Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

2 « ГТО» 6-7-8 классы Сентябрь Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

3 Мини-футбол  6-7-8 классы Сентябрь  Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

5 Президентские 

состязания 

6-7-8 классы В течении 

года 

Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

6 Всероссийская 

предметная 

олимпиада 

школьников  

6-7-8 классы Октябрь 

Ноябрь 

Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

7 Баскетбол  6-7-8 классы Ноябрь 

Декабрь  

Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

8 Волейбол 6-7-8 классы Январь  Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

9 Веселые старты 6-7-8 классы Февраль Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

10 Президентские 

спортивные игры 

«Стритбол» 

6-7-8 классы Январь Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 



11 Президентские 

спортивные игры 

«Настольный 

теннис» 

6-7-8 классы Февраль Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

12 Президентские 

спортивные игры 

«Легкая атлетика» 

6-7-8 классы Февраль Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

13 Президентские 

спортивные игры 

«Шашки» 

6-7-8 классы Апрель Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

14 День Прыгуна 6-7-8 классы Апрель Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

15 Легкая Атлетика 6-7-8 классы Май Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

 

4 ступень – старшее звено учащихся 9-10-11 классов (школьные) 

 

№ Вид спорта возраст Сроки 

проведения 

Ответственный Количество 

участников 

1 Кросс «Золотая 

осень» 

9-10-11 

классы 

Сентябрь Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

2 « ГТО» 9-10-11 

классы 

Октябрь  Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

 Мини-футбол  

(юноши) 

9-10-11 

классы 

Сентябрь 

Октябрь 

Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

3 Олимпиада по 

физической 

культуре 9-11 

9-10-11 

классы 

Ноябрь 

Декабрь 

Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

4 Президентские 

состязания 

9-10-11 

классы 

Ноябрь 

Декабрь 

Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

5 Волейбол «Микс» 9-10-11 

классы 

Январь  Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

6 Стритбол 9-10-11 

классы 

Февраль Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

7 Настольный 

теннис 

9-10-11 

классы 

Февраль Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

8 Полоса 

препятствий 

9-10-11 

классы 

Февраль Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

9 День Прыгуна 9-10-11 

классы 

Апрель Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

1

0 

Легкая Атлетика 9-10-11 

классы 

Май Шапаева Л.А. 

Плиска Ю.А. 

 

               

                                       

Муниципальные  спортивные мероприятия 

Республиканские соревнования 
 

№ 
п/п 

Виды программы Сроки проведения Ответственные 

1.  КЭС-БАСКЕТ Январь - Февраль  

2.  «Шиповка юных»  Февраль   

3. Серебряный мяч Март  

4. Эстафета «Пионерская правда» Февраль  

5. Чудо шашки Апрель  



6. Президентские состязания Май  

7. Президентские спортивные игры Май  

8. Эстафета  9 мая Май  

9. Шиповка Юных Май   

10. Фестиваль ГТО Июнь  

 

Всероссийские соревнования   
 

№ 
п/п 

Виды программы Сроки проведения Ответственные 

1.  «Шиповка юных»  Март  

2. Эстафета «Пионерская правда» Март  

3 Серебряный мяч Апрель  

4. КЭС БАСКЕТ Апрель  

5. Президентские состязания Сентябрь  

6. Президентские спортивные игры Сентябрь  

7. Шиповка Юных Сентябрь  

 

 


